
 
 
Poštovani roditelji, 

Hrabri telefon Vas poziva na online predavanje za roditelje učenika/ca 1. - 4. razreda 

pod nazivom: 

"Smjernice za sigurnu uporabu pametnih telefona" 

Predavanje će se održati: 

             23. studenog 2026. 

        18:00 - 19:00 h 

       Online 

Tijekom predavanja razgovarat ćemo o tome kako prepoznati i prevenirati rizike 

povezane s korištenjem digitalnih tehnologija. Posebnu ćemo pozornost posvetiti mobilnom 

bontonu, odnosno pravilima pristojne, odgovorne i sigurne komunikacije putem digitalnih 

uređaja, kao i temi tehnoferencije – prekida u komunikaciji i obiteljskim odnosima uzrokovanih 

zaokupljenošću roditelja mobitelima i drugim digitalnim uređajima.  

Cilj predavanja je osnažiti roditelje za aktivnu ulogu u digitalnom odrastanju djece, 

unaprijediti njihove digitalne kompetencije te pružiti konkretne smjernice za postavljanje 

pravila, otvorenu komunikaciju i razvoj zdravih digitalnih navika.  

Predavanje će voditi Dora Vranjican Leško, psihologinja Hrabrog telefona s 

višegodišnjim iskustvom u pružanju direktne pomoći i podrške djeci žrtvama nasilja i njihovim 

roditeljima. 

Molimo vas da svoj dolazak potvrdite putem obrasca:  

https://forms.gle/ukstxVY1dbsdoptu7 

Na dan predavanja (23.11.2026.) na mail koji ste naveli u prijavnom obrascu primit 

ćete link za pristup predavanju. 

Predavanje se održava u okviru projekta „Mama, tata, mogu još samo malo mobitel?“, 

kojeg financijski podržava Ministarstvo demografije i useljeništva. 

Za sve dodatne informacije, slobodno kontaktirajte Maju Vukmanić Rajter, 

prof.soc.ped., na maja@hrabritelefon.hr  
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